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明けましておめでとうございます。昨年は長かったようで

早かった1年でした。今年も気が付けば春が終わり秋になり

冬で1年を振り返る、そんな風にみなさんと過ごせれば幸せ

だと職員一同思っております。

12月のメインイベントと言えば、みなさん

ご存知だと思いますがクリスマスです。

聖なる夜にサンタさんが来て下さりプレゼント

をくれるという、素晴らしいイベントです。

余談ですがアメリカでは12月25日は祝日で休み

だそうです。イベント=祝日の国ですね(笑)
今年のおむすびマスはというと、プレゼントに

ケーキにオードブル。オードブルは1人ずつの

ミニオードブルで召し上がって頂きました。

※おむすび＋クリスマス＝おむすびマス(笑)

1月

普段は食事量が少ない利用者様の皆様も、たくさん

召し上がって下さり、プレゼントは満面の笑みで受

け取ってくれました。いや～嬉しいですね。

オードブルではエビフライが1番人気と不動の1位

です(笑)1年に1度のクリスマスを、利用者様＆職員で

楽しく過ごせた今年最後のイベントでした。
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1月元旦は、利用者様の皆様も最高の目覚めであれ

と願っております。元日は昼から豪華な食事＆カラオケ大会

開催の予定となっております。みなさん、歌が大好きなので

職員一同も楽しみにしております。

リクエスト曲を何しましょう？(笑)

上記はノロウイルスの画像なのですが

冬の時期、ノロウイルスやインフルエンザが流行するので

手洗い＆うがいは徹底して行なっていきましょう。

うがいは「まーほー」と発声して行うと

喉の奥まで洗浄できるそうです。

ノロウイルスにも新型が出てきており

かなりの高熱がでるようです。

私事にはなりますが、先月に高熱と腹痛で体調を

崩し、非常に大変でした。利用者様と共に、良い年

を過ごしていきたいです。
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